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COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSÉ 

 CONVENIO 8136-2024 

REGISTRO FOTOGRÁFICO LÍNEA CUERPO Y MENTE 

 
 
1.Me informo, me cuido:   
 
13/6/2024 “Autocuidado y Paz mental” 
 

 
 
 
20/6/2024 “Autocuidado Espiritual” 
 

 
 
 
 



 

 

 
27/6/2024 “Autocuidado Emocional” 
 

 
 
2. 18/06/2024 Cuidando mi presentación personal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 07/6/2024 Experiencias Sensoriales 
 

 
 
 
 
 



 

 

4. 11/06/2024 Yoga 

 
 
18/06/2024 Yoga 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

5. 20/06/2024 Tai Chi 

 
 
 
 
 
6. 13/06/2024 Ampliando nuestro rango de movimiento  
 
 

 



 

 

 
 
 
7.Cuidando mi Alimentación  
13/06/2024 Actividad física  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

20/06/2024 Identifico los alimentos y realizo actividad física 

 
 
 27/06/2024 actividad física y alimentación 

 
 
8. 07/06/2024 Tamizaje Nutricional 

 


